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「過去から学ぶ南海トラフ地震」講演会を行いました 
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◆ 高知県生協連会員生協一覧 ◆ 

 生協名 所在地 電話 ホームページアドレス 

地域生協 
こうち生活協同組合 高知市薊野中町 16 番 8 号 （088）826-5211 http://www.kochicoop.or.jp/ 

生活協同組合 コープ自然派しこく こうちセンター 南国市篠原 190-3  （088）804-6705 https://www.shizenha.net/shikoku/ 

職域生協 
高知県庁消費生活協同組合 高知市丸ノ内 1-2-20 （088）823-9050 https://www.kkcoop.or.jp/ 

ミロク消費生活協同組合 南国市篠原西泉 537-1 （088）863-3068 ― 

大学生協 
高知大学生活協同組合 高知市曙町 2-5-1  （088）844-1501 https://kochi-univcoop.com/ 

高知県公立大学生活協同組合 高知市永国寺５-15 永国寺ショップ （088）821-7199 https://ha1.seikyou.ne.jp/home/kochi-pu/ 

学校生協 高知県学校生活協同組合 高知市薊野南町 20-13 （088）846-4124 https://www.kochi-gakuseikyo.com/ 

医療生協 高知医療生活協同組合 高知市口細山 206-9   （088）843-0025 http://www.kochi-hco-op.or.jp/ 

共済生協 
高知県労働者共済生活協同組合 
（こくみん共済 coop 高知推進本部） 

高知市本町 4-1-32 高知勤労センタービル内 
（088）823-6031 https://www.zenrosai.coop/contact/zenkoku/kouchi.html 

福祉生協 高知県高齢者福祉生活協同組合 高知市河ノ瀬 30-1 サンアースビル 1F （088）832-4960 http://kochi.koreikyo.jp/ 
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主催 日時 場所 名称 内容 申込み 

医療生協 
4 月 19 日（金） 

13：00～14：30 

こうち男女共同参

画センター 

ソーレ大会議室 

公開講座「楽しいオ

ーラルフレイル予防

～ 学 び か ら 実 践 へ 

お口の健康で認知症

予防～(仮)」 

利根保健生協の利根歯科診療所・中澤

桂一郎先生をお呼びして、楽しくオー

ラルフレイルについて学び、予防方法

を実践的に身につけます。参加費無料

です。 

どなたでも 

申込不要 

医療生協 
4 月 20 日（土） 

11：00～16：00 

マルナカ 

高知インター店 

WHO 世界保健デー 

「まちかど健康チェ

ック」 

当日は血圧・握力・滑舌・足指力のチェック

を予定しています。お買い物のついでにぜひ

どうぞ。 

どなたでも 

申込不要 

医療生協 
6 月 23 日（日） 

14：00～16：00 

マルナカ「紡」 

高知インター店 フレイルチェック 

測定会 

要介護一歩手前の状態をフレイルと言いま

す。測定会では四肢の筋肉量を測ったり、嚥

下などオーラルフレイルのチェックも行いま

す。今の自分のフレイル度を知って、「元気

で長生き」の一歩にしましょう。 

どなたでも 

申込必要 

コープ自然派

しこく 

5 月 19 日（金） 

13：30～16：00 

こうち男女共同参

画センター  

ソーレ 視聴覚室 

ハンカチ持参必須！ 

泉房穂元明石市長の講

演会をもう一度！ 

～大好評だった講演会

の録画を観ませんか～ 

今年の１月に開催し、大好評だった【「社会

は変えられる！」泉房穂元明石市長に聞く社

会の変え方】講演会の録画上映会を開催しま

す。当日参加がかなわなかった方、そんなに

好評ならぜひ観ていたいという方、ぜひお越

しください！！ 

どなたでも 

申込必要 

県庁生協 

学校生協 

こうち生協 

5 月 12 日（日） 
ベルモニー会館 

瀬戸 
コープ葬祭学習会 終活に関するセミナーを行います。 

どなたでも 

申込必要 

 

総会・総代会のお知らせ 

主催 日時 場所 主催 日時 場所 

医療生協 
6 月 16 日（日） 

 

高知県立県民文化ホール 

グリーンホール 
公立大生協 5 月 18 日（土） 永国寺キャンパス 生協食堂 

学校生協 
6 月 29 日（土） 

14：00～ 

ちより街テラス 

ちよテラホール 
高知大生協 

5 月 23 日（木） 

18：30～ 
朝倉キャンパス 生協食堂 

高齢者福祉生協 
６月 30 日（日） 

13：30～16：30 
高知会館  こうち生協 

6 月 27 日（木） 

10：30～12：30 
OMO7 高知 

コープ自然派 

しこく 
6 月 22 日（土） テクノプラザ愛媛 ミロク生協 

5 月 24 日（金） 

10：10～ 
ミロク製作所 大会議室 

高知県生協連 
6 月 12 日（水） 

14：00～15：00 
高知会館 高知労済生協 

7 月 30 日（火） 

15：00～ 
三翠園    

※県庁生協は 8 月を予定しています。 

今後の活動予定 
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組合員向け企画を開催しました 

「バイカオウレンらんまん！～佐川まち歩きと牧野公園散策～」 
《2024 年 2 月 17 日》 

 

 

 

高知県生活協同組合連合会の取り組み 

CONTENTS 

2月17日に、組合員講座「バイカオウレンらんまん！～佐川まち歩きと牧野公園散策～」を開催しま

した。NHK連続テレビ小説「らんまん」効果でたくさんの応募があり、午前午後合わせて48名の組合

員さんの参加がありました。特に午前に応募が集中したため、午前は2つのグループに分かれて、さか

わ観光協会のガイドさんの案内のもと、佐川町中心部と牧野公園を散策しました。佐川町の歴史や植物

についての詳しい説明があり、とても有意義な時間となりました。牧野公園では、バイカオウレンが見

頃をむかえており、写真撮影を楽しみました。アンケートでは「ガイドさんの説明がわかりやすかっ

た」との声が多数あり、満足度の高い講座となりました。生協連では、高知の魅力を再発見するガイド

ツアーを今後も開催していきたいと思います。 

高知県の生協情報発信!! 
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2024 年 春号 

第 43 号 

■高知県生協連活動報告・・・P1・P2 

●組合員向け企画開催 他 

 

■会員生協活動紹介・・・P3 
 

■今後の活動予定・・・P4 

高知県の生協情報発信!! 
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高知県生協連では、災害時に強い無線として、大規模災害において活用実績のあ

る MCA 無線を導入しています。日本生活協同組合連合会 中四国地連と合同で、

今年初めてとなる MCA 無線の訓練を行いました。被災地の生協からの人員要請を

他生協連に伝えるという訓練で、災害時に備えた実践的な訓練となりました。 
 

 

2023 年度第 2 回役職員研修会を行いました   2024 年 3 月 8 日 

高知県生協連は、協同組合連絡会議こうちに加入しています。

県下のＪＡグループ、高知県漁連、高知県森連、ワーカーズコー

プと共に、相互の連携と協力関係をさらに強めていくため、定期

的に会議を行っています。 

今年度の役員・幹事会では、令和 5 年度の事業報告案、令和 6

年度の事業計画案が承認されました。 

今後も連携をとりながら、相互扶助を行う協同の力を広めてい

きたいと思います。 

 

鏡川みどりの広場で、令和 5 年度高知市総合防災訓練が行われ、高知県

生協連も参加しました。開会式が行われた後、国・県・市の関係機関や自

主防災組織等が訓練やブース展示を行いました。 

生協連は、「防災グッズの展示」「タブレットを使ってお住まいの地盤

診断」を行い、約 50 名の方に来ていただきました。地盤診断では、「思

っていたより地盤の状態が悪かった」と結果を真剣に見ていらっしゃる方

もおり、南海トラフ地震の啓発につながったと思います。 

 

協同組合連絡会議こうち 

「令和 5 年度第 1 回構成団体 役員・幹事会」に参加しました 2024 年 3 月 5 日 

２ 

 

講師 福西 啓次氏▶ 

（ならコープ 専務理事） 

ブース展示の様子▶ 

こうち生協 運営企画 G 

グループマネージャー 
山本 亮氏▶ 

高知共済会館にて、高知県生協連 2023 年度第 2 回役

職員研修会を開催しました。佐竹専務の司会で開会し、

西山会長から挨拶と講師の紹介を行いました。講師のな

らコープ専務理事福西啓次氏からは、「サイバーインシ

デントで学んだこと」と題して、サイバーインシデント

の中で、どうその危機を乗り越え、生活協同組合らしく

経営危機と向き合っていったかということを、わかりや

すく講演していただきました。 

 

MCA 無線通信訓練を行いました   2024 年 3 月 8 日 

講演後、質疑応答を行い、吉本副会長の挨拶の後閉会しました。アンケート

では、「実際の生の声を聞けてよかった」「学ぶべき点が多くあった」との声

がありました。今後の生協運営に役立てていくことが大切だと思いました。 

 

高知市総合防災訓練に参加しました  2024 年 1 月 20 日 
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このセミナーは、毎年度この時期に開催しており、退職前の組合員に対

して退職時の手続き及び退職後の利用方法の説明等、また住まいの専門家

から、耐震・省エネ・断熱などお家のお得な情報を、講演として四国労金

からは、「退職前に自分でしなければならないこと」と題して社会保険や税

金について、同じく四国労金から「積立ＮＩＳＡ」など資産運用の詳しい

お話がありました。投資について以前はあまり関心もなく、一部の方のみ

興味を示す程度でしたが、今回大部分の方が、熱心にメモを取りながら聞

いてくださいました。また、セミナー終了後も個別相談されているかたも

おられ、関心が大きくなっていることが伺えました。当日同会場において、

「相続登記セミナー」「整理収納セミナー」も開催し大盛況でした。 

会員生協活動紹介  

「セカンドライフ・セミナー」を開催しました 《2024 年 2 月 17 日》  

 

こうち生協 

学生のためのお金のセミナーを開催しました 《2024 年 2 月 9 日》 

  

 

学校生協 

こうち生協・高知大学生協・高知県公立大学生協の共催で、高知県内の国公

立大学卒業予定者を対象に「社会人なる前に知っておきたい！学生のためのお

金のセミナー」をオンラインで行い、28 名の参加がありました。「こうち生

協 LPA の会」の講師の方が、給与明細・源泉徴収票等の見方や社会保険料・

年金・税金の基本、奨学金返還について注意すべきこと等を説明しました。自

分でライフプランを考えるきっかけになりました。 

 

 安田町と包括連携協定を結びました 《2024 年 2 月 14 日》 

  

 

医療生協 

高知大学生協 

こうち生協は、日常生活での高齢者や子育て支援などに関する包括連携

協定を結びました。地域の見守り活動や産業振興、環境保全など９項目で

締結し、災害時の物資や輸送手段の提供に加え、町と連携して子ども用お

むつの定期宅配なども行う予定です。 

 

■12 月～1 月 「くらしといのち何でも相談会」（県下 26 会場で開催） 

弁護士や社会福祉士など専門職の協力を得て 2009 年より行っている相談会です。今年度は県下 26 会場で開催

し、132 件の相談がありました。内容は「相続」が最も多く、次いで「医療・介護」でした。 

 

■3 月 7 日～3 月 31 日  「新入生サポートセンター」（朝倉キャンパスベーカリーカフェ） 

新入生の住まいさがしから新生活準備のお手伝いを先輩学生スタッフが行いました。 

■4 月 1 日  「生協オリエンテーション」（朝倉キャンパス学生会館） 

学食の使い方、教科書の購入方法など利用方法についてお伝えしました。 

 

コープ自然派しこくこうちセンター 

自然派♡運動会を開催しました 《2024 年 3 月 23 日》 

  

 
前回開催して大好評だった「自然派♡運動会」を、高知市市営体育館 

補助競技場で開催しました。56 名（子ども 34 名 うち未就学児 16

名）の参加がありました。 チームにわかれて、玉投げ、パン食い競争、

障害物競走などを行いました。楽しく身体を動かして、交流しました。 

 


